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D – 1  PŘESNÁ STŘELBA V ČASOVÉM LIMITU 
 

Střelnice: 
 

A (50 m st řelnice)  

Cíl disciplíny: Prověřit schopnost p řesné st řelby pod vlivem stresu z časového limitu. 
  
Terče: 3x papírový ter č 
 Mezinárodní ter č 50/20 – 15 m 

Nekryt ě ležící figura s kruhy – 20 m 
Silueta JGS – 25 m 
 

Počet nábojů: 15 ve dvou zásobnících (v zásobníku musí být nejmén ě 1 náboj) 
 

Stav zbraně:  nabitá zbra ň, náboj m ůže být zasunut v nábojové komo ře 
 

Startovní pozice: vestoje, čelem k ter čům, ruce voln ě svěšeny podle t ěla 
 

Střelecká pozice: z místa, vestoje bez opory, libovoln ě jednoru č či obouru č 
 

Časový limit: 45 vteřin 
 

Max. počet bodů: 150 
 

Postup: Závodník na povel rozhod čího nabije zbra ň a uloží ji do pouzdra, náhradní zásobník je uložen  
buď v pouzd ře na zásobník anebo v od ěvu. Poté závodník zaujme startovní pozici. 
 
Na startovní signál závodník tasí zbra ň a střílí 5 ran na každý na ter č z místa, vestoje bez 
opory, libovoln ě jednoru č či obouru č.  
Během řešení situace, nejd říve však po prvním výst řelu, musí závodník povinn ě provést 
nouzové p řebití, tzn. vym ěnit prázdný zásobník ve zbrani za náhradní.  
 
Po signálu k ukon čení st řelby či vyst řelení posledního náboje závodník st řelbu okamžit ě 
zastaví a se zbraní namí řenou po sm ěru st řelby a s prstem mimo spouš ť vyčká povel ů 
rozhod čího. Vybití, kontrola a uložení zbran ě na povel rozhod čího. 
 

Hodnocení: Hodnotí se všechny zásahy v ter či. Vítězí střelec s nejvyšším dosaženým sou čtem bod ů 
(včetně penalizací) ze všech ter čů.  
Do celkového sout ěže se za nejlepší výsledek v této disciplín ě započítá 100%.  
 

Penalizace: Obecná porušení pravidel – penalizace viz pravidla závodu 
Výst řel po signálu k ukon čení st řelby – od celkového výsledku se ode čítá 10 bod ů. 
Vyšší po čet zásahů než 5 v n ěkterém ter či – od výsledku na ter či se ode čítá 10 bod ů. 
Vyšší celkový po čet zásahů než 15 je pokusem o získání neoprávn ěné výhody. 
Pokus o zám ěnu st řelecké pozice za výhodn ější, nap ř. využití opory zbran ě nebo t ěla je 
pokusem o získání neoprávn ěné výhody. 
 

Vzory terčů: 
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D – 2  STŘELBA PRAVOU A LEVOU RUKOU 
 

Střelnice: 
 

A (50 m st řelnice)  

Cíl disciplíny: Prověřit schopnost p řesné st řelby jednou rukou. 
  
Terče: 2x papírový ter č 
 20 m – 2x nekryt ě ležící figura s kruhy 

 
Počet nábojů: 5 v jednom zásobníku (platí pro každou z díl čích částí)  

 
Stav zbraně:  nabitá zbra ň s nábojem zasunutým v nábojové komo ře 

 
Startovní pozice: vkleče na obou kolenou čelem k ter čům,  

střelec drží zbra ň v ruce, zbra ň se naplocho dotýká zem ě, prst je mimo spouš ť a ústí hlavn ě 
směřuje k ter čům,  
nest řílející paže je za zády a h řbetem ruky se dotýká t ěla 
 

Střelecká pozice: vkleče na obou kolenou čelem k ter čům, jednoru č určenou rukou, nest řílející paže je po celou 
dobu za zády a h řbetem ruky se dotýká t ěla 
 

Časový limit: 15 vteřin (platí pro každou z díl čích částí)  
 

Max. počet bodů: 100 celkem z obou díl čích částí  
 
 

Postup: Disciplína má dv ě dílčí části – st řelbu pravou a st řelbu levou rukou. Všichni závodníci st řílejí 
v tomto po řadí bez ohledu na praváky a leváky.  
Každou rukou se st řílí na jiný ter č, výsledek z obou částí se s čítá. 
 
 
1. část – st řelba PRAVOU RUKOU 
 
Závodník na povel rozhod čího nabije zbra ň a zaujme startovní pozici.  
 
Na startovní signál závodník st řílí určenou rukou 5 ran na pravý ter č, vkleče na obou kolenou 
čelem k ter čům, jednoru č bez opory.  
Po signálu k ukon čení st řelby či vyst řelení posledního náboje závodník st řelbu okamžit ě 
zastaví a se zbraní namí řenou po sm ěru st řelby a s prstem mimo spouš ť vyčká povel ů 
rozhod čího. Vybití, kontrola a uložení zbran ě na povel rozhod čího. 
 
 
2. část – st řelba LEVOU RUKOU 
 
Postup pro levou ruku je obdobný.  
 
 
UPOZORNĚNÍ. 
Nestřílející paže je pro st řelbu absolutn ě nepoužitelná a po celou dobu je za zády a h řbetem 
ruky se dotýká t ěla! V p řípadě závady neodstranitelné st řílející rukou bez porušení 
bezpečnosti či odložení zbran ě střelec v palb ě již nepokra čuj, okamžit ě zastaví st řelbu a se 
zbraní namí řenou sm ěrem k ter čům a s prstem mimo spouš ť vyčká povel ů rozhod čího 
k bezpečnému vybití, kontrole a uložení zbran ě.  
 
 

Hodnocení: Hodnotí se všechny zásahy v ter či. Vítězí střelec s nejvyšším dosaženým sou čtem bod ů 
(včetně penalizací) z obou díl čích částí disciplíny.  
Do celkového hodnocení se za nejlepší výsledek v té to disciplín ě započítá 100%. 
 

Penalizace: Obecná porušení pravidel – penalizace viz pravidla závodu 
Výst řel po signálu k ukon čení st řelby – od výsledku na ter či se ode čítá 10 bod ů. 
Vyšší po čet zásahů než 5 v n ěkterém ter či je pokusem o získání neoprávn ěné výhody. 
Střelba do jiného než ur čeného ter če je pokusem o získání neoprávn ěné výhody. 
Pokus o zám ěnu pozice za výhodn ější, nap ř. využití opory zbran ě nebo t ěla, záměna st řílející 
ruky, použití nest řílející paže je pokusem o získání neoprávn ěné výhody. 
 

Vzory terčů: 
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D – 3  STŘELBA NA OTO ČNÉ TERČE 
 

Střelnice: 
 

B (25 m st řelnice s oto čnými ter či)  

Cíl disciplíny: Prověřit schopnost st řelby z krytu v taktickém po řadí na různé druhy ter čů. 
  
Terče: 4x papírový ter č, 1x papírový neter č – vzdálenost cca 15 m 
  
Počet nábojů: libovolný (min. 8), po čet náhradních zásobník ů libovolný (platí pro každou z díl čích částí)  

 
Stav zbraně:  nabitá zbra ň, náboj m ůže být zasunut v nábojové komo ře 

 
Startovní pozice: vestoje v ur čené vzdálenosti od krytu, čelem k ter čům, ruce voln ě svěšeny podle t ěla 

 
Střelecká pozice: z krytu čelem k ter čům, libovoln ě jednoru č či obouru č, střelec nesmí narušit vyzna čené linie 

přešlapu nebo úrove ň vyznačené vodorovné linie 
 

Časový limit: 10 vteřin (platí pro každou z díl čích částí)  
 

Max. počet bodů: 160 celkem z obou díl čích částí  
 
 

Postup: Disciplína má dv ě dílčí části – st řelbu z pravé a st řelbu z levé strany krytu. Všichni závodníci 
střílejí v tomto po řadí bez ohledu na praváky a leváky.  
 
1. část – st řelba Z PRAVÉ STRANY KRYTU 
Závodník na povel rozhod čího nabije zbra ň a uloží ji do pouzdra, náhradní zásobníky jsou 
uloženy bu ď v pouzd ře na zásobník anebo v od ěvu. Poté zaujme startovní pozici. 
 
Startovním signálem je otev ření terčů.  
Na startovní signál se závodník p řesouvá do krytu a řeší terče z určené strany krytu.  
Střelec situaci řeší určeným zp ůsobem a st řelba musí být vedena p ři respektování vyzna čené 
linie p řešlapu a pod úrovní vyzna čené vodorovné linie.  
Terče se řeší v taktickém po řadí, jak se st řelci postupn ě odkrývají. Odchylky od dodržení 
těchto pravidel se penalizují.  
Signálem k ukon čení st řelby je zav ření terčů.  
 
Po signálu k ukon čení st řelby či vyst řelení posledního náboje závodník st řelbu okamžit ě 
zastaví a se zbraní namí řenou po sm ěru st řelby a s prstem mimo spouš ť vyčká povel ů 
rozhod čího. Vybití, kontrola a uložení zbran ě na povel rozhod čího. 
 
2. část – st řelba Z LEVÉ STRANY KRYTU 
Postup pro st řelbu z levé strany krytu je obdobný.  
 

Hodnocení: Hodnotí se dva nejlepší zásahy ter če (boční zásah s perforací delší než 2 cm se nehodnotí) a  
všechny zásahy neter če. 
Vítězí střelec s nejvyšším dosaženým sou čtem bod ů (včetně penalizací) z obou díl čích částí 
disciplíny. Do celkového hodnocení se za nejlepší v ýsledek v této disciplín ě započítá 100%. 
 

Penalizace: Obecná porušení pravidel – penalizace viz pravidla závodu 
Zásah neter če – od celkového výsledku se ode čítá dvojnásobek hodnoty zasažené zóny za 
každý zásah (bo ční zásah se hodnotí podle zasažené zóny s nejvyšší bodovou hodnotou) 
Pohyb ze startovní pozice p řed startovním signálem, nerespektování linie p řešlapu či 
vyznačené vodorovné linie je pokusem o získání neoprávn ěné výhody. 
Pokus o zám ěnu st řelecké pozice za výhodn ější, nap ř. využití opa čné než ur čené strany krytu 
je pokusem o získání neoprávn ěné výhody. 
 

Vzory terčů: 
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D – 4  OBRANNÁ STŘELBA – Obrana strážnice 
 

Střelnice: 
 

C (200 m st řelnice zadní část)  

Cíl disciplíny: Prověřit schopnost takticky správného řešení obranné situace. 
  
Terče: 3x papírový ter č IDPA, 2x kovový ter č, neterče – vzdálenost 0-25 m 
  
Počet nábojů: libovolný (min. 8), p řesně 5 náboj ů v prvním zásobníku!!! 
Stav zbraně:  nabitá zbra ň, náboj m ůže být zasunut v nábojové komo ře 

 
Legenda Jako policista, konající službu na odd ělení odvracíte nebezpe čný útok. Nejprve však musíte 

rychle „uklidit“ zran ěného kolegu…  
 

Postup: Závodník na povel rozhod čího nabije zbra ň, uloží ji do 
pouzdra a zaujme startovní pozici.  
Na startovní signál nejd říve zatáhne zran ěného do 
místnosti (až pod okno) tak, aby žádná část těla zran ěného 
již nep řesahovala p řes vyzna čenou linii.  
Poté řeší situaci nejprve oknem, po řadí řešení ter čů v okn ě 
je libovolné.  
Po vy řešení ter čů v okn ě se přesune ke dve řím a řeší další 
terče dveřmi. P ři řešení situace dve řmi musí využít st ěny 
místnosti jako krytu. Vstup do dve ří nebo p řechod p řes 
otvor dve ří před vy řešením ter čů se považuje za špatný 
postup řešení a je penalizován. To nemá vliv na penalizaci 
za nekrytí. 
Neterč se nepovažuje za kryt. Zbra ň nesmí být vysunuta 
přes rovinu st ěny neboli „vystr čena“ z okna či dve ří.  
Po přebití nesmí z ůstat žádný zásobník s náboji, který by 
nebyl pod kontrolou závodníka. 
(Obrázek situace, počet a rozmístění terčů je pouze ilustrační. 
Výsledná podoba situace včetně detailů může být odlišná.) 
 

Hodnocení: Hodnotí se postup řešení situace, dva nejlepší zásahy v 
papírovém ter či, vy řešení kovového ter če a zásah 
v neter či. 
Situace je správn ě vyřešena, jestliže závodník použil 
správného taktického postupu, v každém papírovém te rči 
jsou nejmén ě dva zásahy v zón ě Alfa, všechny kovové 
terče jsou sraženy a není zasažen žádný neter č. 
Závodníkovi se pak zapo čítá pouze čistý čas. Odchylky od 
tohoto stavu se penalizují p řičtením p říslušné časové 
penalizace k čistému času. 
Vítězí střelec s nejkratším dosaženým celkovým časem 
včetně penalizací. Do celkového hodnocení se za nejlepší 
výsledek v této disciplín ě započítá 100%. 
 

 
 
 

 

Penalizace: Obecná porušení pravidel – penalizace viz pravidla závodu 
 
Nedostate čné vy řešení IDPA ter če: 

- zásah v zón ě Charlie – p řičítá se 1 vte řina 
- zásah v zón ě Delta – p řičítají se 2 vte řiny 
- chyb ějící zásah v ter či – přičítá se 10 vte řin 

 
Nedostate čné ukrytí ran ěného - penalizace za špatný postup 
Nevyřešený kovový ter č - přičítá se 20 vte řin za každý nevy řešený ter č 
Zásah neter če – přičítá se 20 vte řin za každý zasažený neter č 
Zásobník s náboji po p řebití mimo kontrolu – p řičítá se 20 vte řin za každý zásobník 
 
Špatný postup řešení – p řičítá se 20 vte řin (nejde-li o snahu o získání neoprávn ěné výhody) 
Nedostate čné krytí – p řičítají se 3 vte řiny za každou takto vyst řelenou ránu. 
 

Vzory terčů: 
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D – 5  OBRANNÁ STŘELBA – Kontrola vozidel 
 

Střelnice: 
 

C (200 m st řelnice zadní část)  

Cíl disciplíny: Prověřit schopnost takticky správného řešení obranné situace. 
  
Terče: 2x papírový ter č IDPA, 4x kovový ter č, neterče – vzdálenost 0-25 m 
  
Počet nábojů: libovolný (min. 7), p řesně 5 náboj ů v prvním zásobníku!!! 
Stav zbraně:  nabitá zbra ň, náboj m ůže být zasunut v nábojové komo ře 

 
Legenda Kontrolujete doklady u druhého auta v po řadí při vjezdu do st řeženého objektu. Vše se zdá 

OK až do okamžiku, kdy posádky obou vozidel za čnou trochu p říliš rychle vystupovat. 
Nejbližšího ješt ě zvládnete úderem, ale co ostatní? 
 

Postup: Závodník na povel rozhod čího nabije zbra ň, uloží ji do 
pouzdra a zaujme startovní pozici vestoje u levého boku 
zadního auta. Ruce voln ě podél t ěla. 
Na startovní signál nejd říve srazí nejbližší popper úderem 
ruky. Bez sražení ter če nelze v řešení pokra čovat – špatný 
postup! Za p řesunu do krytu (za zadní část zadního auta) 
nebo až z tohoto krytu pak řeší nejprve „ řidi če“ p ředního 
auta a poté i ostatní ter če.  
Nemá-li závodník k dispozici kryt, ter če se řeší v po řadí od 
nejbližšího k nejvzdálen ějšímu. Řeší-li situaci s použitím 
krytu, ter če se řeší v takovém po řadí, jak se st řelci 
postupn ě odkrývají bez ohledu na vzdálenost od 
závodníka. 
Neterč se nepovažuje za kryt. Zbra ň nesmí být vysunuta 
přes rovinu st ěny neboli „vystr čena“ z okna či dve ří.  
Po přebití nesmí z ůstat žádný zásobník s náboji, který by 
nebyl pod kontrolou závodníka. 
(Obrázek situace, počet a rozmístění terčů je pouze ilustrační. 
Výsledná podoba situace včetně detailů může být odlišná.) 
 

Hodnocení: Hodnotí se postup řešení situace, dva nejlepší zásahy v 
papírovém ter či, vy řešení kovového ter če a zásah 
v neter či. 
Situace je správn ě vyřešena, jestliže závodník použil 
správného taktického postupu, v každém papírovém te rči 
jsou nejmén ě dva zásahy v zón ě Alfa, všechny kovové 
terče jsou sraženy a není zasažen žádný neter č. 
Závodníkovi se pak zapo čítá pouze čistý čas. Odchylky od 
tohoto stavu se penalizují p řičtením p říslušné časové 
penalizace k čistému času. 
Vítězí střelec s nejkratším dosaženým celkovým časem 
včetně penalizací. Do celkového hodnocení se za nejlepší 
výsledek v této disciplín ě započítá 100%. 
 

 
 
 
 

 

Penalizace: Obecná porušení pravidel – penalizace viz pravidla závodu 
 
Nedostate čné vy řešení IDPA ter če: 

- zásah v zón ě Charlie – p řičítá se 1 vte řina 
- zásah v zón ě Delta – p řičítají se 2 vte řiny 
- chyb ějící zásah v ter či – přičítá se 10 vte řin 

 
Nevyřešený kovový ter č ke sražení rukou – penalizace za špatný postup 
Nevyřešený jiný kovový ter č - přičítá se 20 vte řin za každý nevy řešený ter č 
Zásah neter če – přičítá se 20 vte řin za každý zasažený neter č 
Zásobník s náboji po p řebití mimo kontrolu – p řičítá se 20 vte řin za každý zásobník 
 
Špatný postup řešení – p řičítá se 20 vte řin (nejde-li o snahu o získání neoprávn ěné výhody) 
Nedostate čné krytí – p řičítají se 3 vte řiny za každou takto vyst řelenou ránu. 
 

Vzory terčů: 
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