Policejni sportovni klub UNION PRAHA — sportovni strelba

Popis disciplin
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k pravidldm streleckého zavodu
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D-1 PRESNA STRELBA V CASOVEM LIMITU

Strelnice: A (50 m strelnice)
Cil discipliny: Provérit schopnost presné strelby pod vlivem stresu z ¢asového limitu.
Terce: 3x papirovy ter¢ — silueta JGS, nekryté lezici figura s kruhy, mezinarodni ter¢ 50/20

Vzdalenost ter¢i 20 m

Pocet naboju: Pevny pocet — 15 ve dvou zasobnicich (v zasobniku musi byt nejméné 1 naboj)

Stav zbrané: Nabita zbrai, naboj mize byt zasunut v nabojové komore, zbran v pouzdie

Startovni pozice: Vestoje, ¢elem k terétim, ruce volné svéSeny podél téla

Strelecka pozice: Z mista, vestoje bez opory, libovolné jednorué¢ ¢i obouru¢

Casovy limit: 45 vtefin

Max. pocet bod(: 150

Postup: Stielec na povel rozhod¢iho nabije zbran a ulozi ji do pouzdra, nahradni zasobnik je ulozen

bud’ v pouzdie na zasobnik anebo v odévu. Poté strelec zaujme startovni pozici.

Na startovni signal stfili 5 ran na kazdy na teré z mista, vestoje bez opory, libovolné jednorué
¢i obourué.

Béhem feSeni situace, nejdfive vSak po prvnim vystrelu, musi stfelec povinné provést
nouzové prebiti, tzn. vyménit prazdny zasobnik ve zbrani za nahradni.

Po signalu k ukonéeni strelby €i vystreleni posledniho naboje stfelec okamzité zastavi
stielbu a se zbrani namifenou po sméru strelby a s prstem mimo spoust’ vycka povelud
rozhodciho. Vybiti, kontrola a ulozeni zbrané na povel rozhod¢iho.

Hodnoceni: Hodnoti se vSechny zasahy v terci.
Vitézi stielec s nejvy$sim dosazenym soucétem bodu (véetné penalizaci) ze vS§ech tercu.

% kvéta situace: Do celkového hodnoceni soutéze se za nejlepsi vysledek v této discipliné zapo¢ita 100%.

Penalizace: Obecna poruseni pravidel — penalizace viz pravidla zavodu
Vystrel po signalu k ukonéeni strelby — od celkového vysledku se odecita 10 bodu.
Vys$si pocet zasaht nez 5 v nékterém terci — od vysledku na terci se odecita 10 bodu.
Vyssi celkovy pocet zasahtl nez 15 je pokusem o ziskani neopravnéné vyhody.
Pokus o zaménu strelecké pozice za vyhodnéjsi, napf. vyuziti opory téla ¢i jeho éasti nebo
zbrané nebo je pokusem o ziskani neopravnéné vyhody.

Vzory tercu:

-



D-2

Strelnice:

Cil discipliny:
Terce:

Pocet naboju:
Stav zbrané:

Startovni pozice:

Strelecka pozice:

Casovy limit:
Max. pocet bod(:

Postup:

Hodnoceni:

% kvoéta situace:

Penalizace:

Vzor ter€e:

STRELBA SLABOU RUKOU PO ZRANENI

A (50 m strelnice)
Provérit schopnost presné stielby jednou (slabou) rukou za ztizenych podminek.

1x papirovy teré — nekryté lezici figura s kruhy
Vzdalenost terée 20 m

Pevny pocet — 10 v jednom zasobniku.
Nabita zbran, naboj musi byt zasunut v nabojové komore, zbran ve slabé ruce

Vklece na obou kolenou ¢elem k teréiim. Strelec drzi zbran v natazené slabé ruce, zbran se
naplocho dotyka zemé pred télem, tstim hlavné k teréiim, jako kdyby byla pravé sebrana ze
zemé, prst mimo spoust’. Nestrilejici (silnd) paze je za zady a hirbetem ruky se dotyka téla.

Vklece na obou kolenou ¢elem k teréiim, jednoru¢ slabou rukou, nestfilejici paze je po celou
dobu za zady a hibetem ruky se dotyka téla.

30 vtefin
100
Strelec na povel rozhodc¢iho nabije zbran a zaujme startovni pozici.

Na startovni signal stfili slabou rukou 10 ran vkleée na obou kolenou celem k teréiim,
jednorué bez opory.

Po signalu k ukonceni strelby €i vystreleni posledniho naboje strelec okamzité zastavi
stielbu a se zbrani namifenou po sméru strelby a s prstem mimo spoust’ vycka povelud
rozhodciho. Vybiti, kontrola a ulozeni zbrané na povel rozhodéiho.

UPOZORNENI,

Slabou rukou (pazi) se rozumi leva u pravaka, prava u levaka.

Disciplina simuluje stfelbu po zranéni, takZe nestfilejici silna paZe je pro stfelbu absolutné
nepouzitelna, po celou dobu je za zady a hrfbetem ruky se dotyka téla! V pripadé zavady
neodstranitelné strilejici slabou rukou bez poruseni bezpecnosti ¢i odloZeni zbrané strelec
okamzité zastavi stelbu a se zbrani namifenou smérem k terécum a s prstem mimo spoust’
vycka povelil rozhodc¢iho k bezpeénému vybiti, kontrole a uloZeni zbrané.

Hodnoti se vSechny zasahy v teréi. Vitézi strelec s nejvy$Sim dosazenym souctem bodu
(vEetné penalizaci).

Do celkového hodnoceni se za nejlepsi vysledek v této discipliné zapocita 100%.

Obecna poruseni pravidel — penalizace viz pravidla zavodu

Vystrel po signalu k ukonéeni strelby — od vysledku na terci se odecita 10 bodu.

VyssSi pocet zasahti nez 10 v terci je pokusem o ziskani neopravnéné vyhody.

Pokus o zaménu pozice za vyhodnéjsi, napf. vyuziti opory zbrané nebo téla, zaména strilejici
ruky, pouziti nestrilejici paze k odstranéni zavady je pokusem o ziskani neopravnéné vyhody.
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D-3

Strelnice:
Cil discipliny:
Terce:

Pocet naboju:

Stav zbrané:

Startovni pozice:

Strelecka pozice:

Casovy limit:

Max. pocet bodu:

Postup:

Hodnoceni:

% kvéta situace:

Penalizace:

Vzory teréu:

STRELBA NA OTOCNE TERCE S VYUZITIM KRYTU

B (25 m strelnice s otoénymi terci)
Provéfit schopnost strelby z krytu v taktickém poradi na rtzné druhy tercu.

4x papirovy terc¢, 1x neter¢ — siluety s variabilnim zobrazenim zbrané/neSkodného predmétu
Vzdalenost teré¢t 15 m

Libovolny, nejlépe dva nebo vice zasobnikti po 15 nebo vice nabojich.
(plati pro kazdou z dil¢ich éasti)

Nabita zbran, naboj muize byt zasunut v nabojové komore, zbran v pouzdie
Vestoje v uréené vzdalenosti od krytu, ¢elem k teréiim, ruce volné svéseny podle téla

Z krytu ¢elem k teréiim, libovolné jednoru¢ ¢i obourug, strelec nesmi narusit vyznacené linie
preslapu nebo uroven vyznaéené vodorovné linie

10 vtefin (plati pro kazdou z dil¢ich ¢asti)

160 celkem z obou dil¢ich éasti

Disciplina ma dvé dil¢i ¢asti — stfelbu z pravé a strelbu z levé strany krytu. VSichni zavodnici
stfileji v tomto poradi bez ohledu na pravaky a levaky.

1. éast — strelba Z PRAVE STRANY KRYTU
Strelec na povel rozhod¢iho nabije zbran a ulozi ji do pouzdra, nahradni zasobniky jsou
ulozeny bud’ v pouzdie na zasobnik anebo v odévu. Poté zaujme startovni pozici.

Startovnim signalem je otevieni ter¢u.

Na startovni signal se stfelec presouva do krytu a resi terce z pravé strany krytu.

Strelec situaci resi uréenym zplisobem a stielba musi byt vedena pfi respektovani vyznacéené
linie preslapu a pod urovni vyzna¢ené vodorovné linie.

Terce se resi v taktickém poradi, jak se strelci postupné odkryvaji.

Signalem k ukonéeni strelby je zavieni terca.

Po signalu k ukonéeni strelby €i vystreleni posledniho naboje stfelec okamzité zastavi
stielbu a se zbrani namifenou po sméru strelby a s prstem mimo spoust’ vycka povelud
rozhodciho. Vybiti, kontrola a ulozeni zbrané na povel rozhod¢iho.

2. gast — stfelba Z LEVE STRANY KRYTU
Postup pro strelbu z levé strany krytu je obdobny.

Hodnoti se dva nejlepsi zasahy terce (boéni zasah s perforaci del$i nez 2 cm se nehodnoti) a
vS§echny zasahy neterce. Vitézi stielec s nejvysSim dosazenym soucétem boda (vcetné
penalizaci) z obou diléich ¢asti discipliny.

Do celkového hodnoceni se za nejlepsi vysledek v této discipliné zapocita 100%.

Obecna poruseni pravidel — penalizace viz pravidla zavodu

Zasah neterce — od celkového vysledku se odecita dvojnasobek hodnoty zasazené zény za
kazdy zasah (bocni zasah se hodnoti podle zasazené zény s nejvyssi bodovou hodnotou)
Pohyb ze startovni pozice pred startovnim signalem, nerespektovani linie preslapu €i
vyznacené vodorovné linie je pokusem o ziskani neopravnéné vyhody.

Pokus o zaménu strelecké pozice za vyhodnéjsi, napr. vyuziti opacné nez urcené strany krytu
je pokusem o ziskani neopravnéné vyhody.

Pozn.:

V neterci je vyobrazeni zbrané
nahrazeno vyobrazenim
neSkodného prfedmeétu, napr.
fotoaparatu.
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D-4

Strelnice:

Cil discipliny:
Terce:

Pocet naboju:
Stav zbrané:
Legenda:

Postup:s

Hodnoceni:

% kvéta situace:

Penalizace:

Vzory teréu:

OBRANNA STRELBA - Okno

C (200 m strelnice - zadni €ast vlevo)

Provérit schopnost takticky spravného reseni obranné situace.

6x papirovy ter¢ pro obrannou strelbu, 3x (Paper) Popper, neterce, 15 ran, vzdal. 0-15 m
POVINNE dva nebo vice zasobniki na 15 nebo vice nabojt, naplnénych na plnou kapacitu.
Nabita zbran, naboj mize byt zasunut v nabojové komore, zbran pouzdie.

Je treba resit situaci s mnoha utocniky, ale nejdfive si vycistit pfistup k oknu...

Strelec na povel rozhodéiho nabije zbran a ulozi ji do

pouzdra, nahradni zasobniky jsou ulozeny bud’ v pouzdie na

zasobnik anebo v odévu. Startovni pozice ¢elem k teréiim
vstoje na uréeném misté cca 2 m pred blizSim krytem.

Na startovni signal stfelec nejprve fesi kovovy Popper C%S_\}@ m

v okné, a to jiz za pohybu do bliz§iho krytu nebo az z tohoto
krytu. Taseni zbrané az se zahajenim pohybu do krytu.

Po vyreSeni Popperu (tj. az kdyz je Popper spolehlivé
srazen) strelec v blizS§im krytu provede povinné taktické
prebiti zbrané a teprve poté muize kryt opustit, pokracovat
k vzdalenéjSimu krytu a tam dale resit situaci oknem. Terce
se ze vzdalenéjsSiho krytu fesi vyhradné z krytu na svislé
hrané okna a v poradi, jak se strelci postupné objevuji, nelze
»preskocit“ nevyreseny ter¢. Zbrain nesmi byt vysunuta pres
zadni rovinu krytu — nedostatecné kryti.

Béhem fesSeni situace se nelze bez kryti presunovat pred
oknem s dosud nevyresenymi terci. Neter¢ neni kryt.

Obrazek je ilustraéni. Vysledna
podoba  situace mize byt
odlisna.

Zavady feSi strelec jen v krytu. Po prebiti nesmi zlGstat zadny
zasobnik s naboji, ktery by nebyl pod kontrolou strelce.

Ucelové naplnéni zasobniku méné naboji, nebo bezdiivodné
vystfileni vice naboji, nez je nutné ke srazeni popperu
v okné, které by umoznilo stfelci vyhodnéjsi prebiti ze
zachytu zavéru, je povazovano za pokus o podvod a je
penalizovano diskvalifikaci.

Hodnoti se postup feSeni situace, dva nejlepsi zasahy v papirovém teréi pro obrannou
stielbu, vyfeseni kovového ¢i Paper Popper terée a zasah v neteréi, jsou-li v situaci takové
terce Ci neterce pouzity.
Situace je spravné vyreSena a strelci se zapocita pouze Cisty Cas, jestlize

- stfelec pouzil spravného postupu reseni

- v kazdém papirovém terci pro obrannou strelbu jsou nejméné dva zasahy v zoné Alfa

- vSechny kovové terce jsou srazeny

- vS§echny terée Paper Popper jsou zasazeny nejméné jednim zasahem

- neni zasazen zadny neter¢
Odchylky od tohoto stavu se penalizuji pfisluSnou éasovou penalizaci k ¢istému ¢asu.
Vitézi strelec s nejkratSim dosazenym celkovym €asem vcéetné penalizaci.

Do celkového hodnoceni se za nejlepsi vysledek v této discipliné zapocita 100%.

Obecna poruseni pravidel — penalizace viz pravidla zavodu
Nedostate¢né vyreseni papirového terce pro obrannou stielbu:

- zasah v zéné Charlie — pficita se 0,5 vtefiny

- zasah v zoné Delta — pricita se 1,5 vtefiny

- chybéjici zasah (miss) — pricita se 5 vtefin za kazdy chybéjici zasah

- nevyreSeny ter¢ (double miss) — pricita se dalSich 10 vtefin za nevyreSeny ter¢
Nevyfeseny kovovy ¢i Paper Popper ter¢ — pricita se 5 vtefin za chybéjici zasah a dalSich 10
vtefin za nevyreSeny terc
Zasah neterce — pricita se 10 vtefin za kazdy zasah neterce
Spatny postup pfi stielbé — pri¢ita se 10 vtefin za kazdy feseny teré
Jednorazovy Spatny postup reseni — pricita se 10 vtefin za kazdé jednotlivé provinéni
Zasobnik s naboji po prebiti mimo kontrolu — pric¢ita se 10 vtefin za kazdy zasobnik

(TERCG) (NETERG)
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D-5 OBRANNA STRELBA - Relax

Strelnice: C (200 m strelnice - zadni €ast vpravo)

Cil discipliny: Provérit schopnost takticky spravného reseni obranné situace.

Terce: 3x papirovy ter¢ pro obrannou strelbu, 4x (Paper) Popper, neterée , 10 ran, vzdal. 0-15 m
Pocet naboju: Libovolny, nejlépe dva nebo vice zasobnikli po 15 nebo vice nabojich.

Stav zbrané: Nenabita zbran bez zasobniku, naboj neni zasunut v nabojové komore, zbrar pouzdre.
Legenda: | uprostied odpocinku to muze pfijit...

Postup: Strelec na povel rozhodéiho zaujme uréenou startovni

pozici. Zbran neni nabitd a je ulozena v pouzdre,
nahradni zasobniky jsou ulozeny bud v pouzdie na

zasobnik anebo v odévu. Startovni pozice vsedé na
sedacce (zidli, stolicce) u stolu. @

Na startovni signal strelec fesi situaci. Strili se
vyhradné vsedé, stielec nesmi vstat ¢i sedacku jinak
opustit ¢i posunout, zaroven nesmi ani posunout stul
— S$patny postup.

Terce se feSi v poradi podle vzdalenosti, nelze
»preskocit“ nevyreseny terc.

Zavady resi stielec na misté, po prebiti nesmi zistat
zadny zasobnik s naboji, ktery by nebyl pod kontrolou

strelce.
Obrazek je ilustracni. Vysledna podoba
situace muZe byt odli$na.
Hodnoceni: Hodnoti se postup feseni situace, dva nejlepsi zasahy v papirovém teréi pro obrannou strelbu,

vyreSeni kovového ¢i Paper Popper terée a zasah v neterci, jsou-li v situaci takové terce ¢i
neterce pouzity.
Situace je spravné vyreSena a strelci se zapocita pouze Cisty cas, jestlize
- stfelec pouzil spravného postupu rfeseni
- v kazdém papirovém terci pro obrannou strelbu jsou nejméné dva zasahy v zéné Alfa
- vSechny kovové terce jsou srazeny
- vSechny terée Paper Popper jsou zasazeny nejméné jednim zasahem
- neni zasazen zadny neter¢
Odchylky od tohoto stavu se penalizuji prisluSnou ¢asovou penalizaci k €istému ¢asu.
Vitézi strelec s nejkratS§im dosazenym celkovym €asem véetné penalizaci.

% kvéta situace: Do celkového hodnoceni se za nejlepsi vysledek v této discipliné zapo¢€ita 100%.

Penalizace: Obecna poruseni pravidel — penalizace viz pravidla zavodu
Nedostatecné vyreseni papirového terce pro obrannou strelbu:
- zasah v zéné Charlie - pfricita se 0,5 vtefiny
- zasah v zéné Delta - pricita se 1,5 vtefiny
- chybéjici zasah (miss) — pricita se 5 vtefin za kazdy chybéjici zasah
- nevyreseny ter¢ (double miss) — pricita se dalSich 10 vtefin za nevyreSeny teré
NevyreSeny kovovy ¢i Paper Popper teré¢ — pricita se 5 vtefin za chybéjici zasah a dalSich 10
vtefin za nevyfreseny terc
Zasah neterce — pricita se 10 vtefin za kazdy zasah neterce
Spatny postup pfi stielbé — pricita se 10 vtefin za kazdy Feseny teré
Jednorazovy Spatny postup feseni — pricita se 10 vtefin za kazdé jednotlivé provinéni
Zasobnik s naboji po prebiti mimo kontrolu — pficita se 10 vtefin za kazdy zasobnik

Vzory terca:

(TERC) (NETERC)
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